
Gebrauchsanweisung Duschhocker mit Hygieneausschnitt „DH1000“ 
 
Sehr geehrte Benutzerin, sehr geehrter Benutzer, wir gratulieren Ihnen zum Kauf eines technisch 
ausgereiften und nach dem neusten Stand der Technik konstruierten Produktes unseres Hauses. Bei 
einer bestimmungsgemäßen Verwendung geht von der Benutzung des Duschhockers keine Gefahr aus. 
Die Gebrauchsanweisung beschreibt die Vorbereitung, Bedienung, Nutzung, Wartung und Pflege des 
Produktes. Sie dient somit dem Benutzer sowie dem Betreuungspersonal als Handlungsgrundlage für 
sichere und gefahrlose Nutzung Ihres Duschhockers. Um die Nutzung sinnvoll auszuschöpfen und 
gefährliche Situationen zu vermeiden, lesen Sie die Gebrauchsanweisung vor der ersten Benutzung 
aufmerksam durch und bewahren Sie diese griffbereit auf. 
 
Lieferumfang 
Der Duschhocker wird montiert in einem Karton geliefert. Prüfen Sie den Inhalt zuerst auf Vollständigkeit 
und Unversehrtheit. 

- Verpackungs- und Transportkarton 
- Duschhocker 
- diese Gebrauchsanweisung 

 
 
Zweckbestimmung 
Der Duschhocker bietet für Personen mit beeinträchtigter Stehfähigkeit eine Sitzmöglichkeit im Bereich der Dusche. Die vorhandenen 
Armlehnen bieten die Möglichkeit des Abstützens und eine Sicherheit gegen seitliches herunterfallen. Die Sitzfläche weist einen 
Hygieneausschnitt auf, der die Zugänglichkeit des Gesäß- und Genitalbereiches erleichtert. 
 
Sicherheitshinweise 
Lesen Sie vor dem ersten Gebrauch die Bedienungsanleitung vollständig durch. Vergewissern Sie sich vor jeder Anwendung, dass ihr 
Duschhocker unversehrt ist.  

• Achten Sie vor jeder Benutzung auf einen festen Stand des Duschhockers. 
• Vergewissern Sie sich, dass alle Verbindungen und Komponenten fest und stabil sind. 
• Achten Sie darauf, dass sich alle Stuhlbeine auf gleicher Höhe befinden. 
• Achtung! Beim Einrasten der Sitzfläche können Kleidungs- oder Körperteile eingeklemmt werden. 
• Achtung! Bei starker einseitiger Gleichgewichtsverlagerung erhöht sich das Kipprisiko. 
• Fehlende, beschädigte oder verschlissene Teile dürfen nur durch einen Fachhändler ersetzt werden. 
• Verwenden Sie keine Hochdruckreinigungsgeräte oder scharfe, ätzende Chemikalien zur Reinigung. 

 
 
Produktbeschreibung Indikation Kontraindikation 

 

Armlehne 

Sitzfläche 

Höhenverstellbare 

Teleskopbeine 

 
 

Die Verwendung des 
Duschhockers ist angezeigt 
bei 
Patienten mit 
Standunsicherheiten oder 
Stehunfähigkeit 
Gebrauchsminderung oder 
fehlender Funktionsfähigkeit 
der unteren Extremitäten  
Rumpfhaltungsschwäche so 
dass eine eigenständige 
Nutzung der Dusche im 
Sitzen noch möglich ist 

Die Verwendung des 
Duschhockers ist nicht 
angezeigt bei 
• Wahrnehmungsstörungen 
• starken 

Gleichgewichtsstörungen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Höhenverstellung Hochklappen der Sitzfläche 
Die Höhe des Duschhockers 
kann individuell an die Größe 
des Benutzers angepasst 
werden 
Lösen Sie zunächst den Clip am 
Stuhlbein 
Bringen Sie nun das 
Teleskoprohr in die gewünschte 
Position 
Stecken Sie den Clip wieder in 
die nächstliegende Bohrung 
Gehen Sie bei allen Stuhlbeinen 
gleichermaßen vor 
Vergewissern Sie sich, dass sich 
alle Stuhlbeine auf gleicher 
Höhe befinden 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Die Sitzfläche von dem 
Duschhocker kann nach oben 
geklappt werden 
Fassen Sie die Sitzfläche wie 
auf der Abbildung dargestellt 
an 
Mit leichtem Kraftaufwand 
nach oben rastet die 
Sitzfläche aus der vorderen 
Haltevorrichtung aus 
Zum Herunterklappen gehen 
Sie in umgekehrter 
Reihenfolge vor 
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Demontage der Sitzfläche Montage der Sitzfläche 
Diese Maßnahme kann die 
Reinigung Ihres Duschhockers 
erleichtern 
Klappen Sie zunächst die 
Sitzfläche nach oben  
Mit leichtem Druck von oben 
auf die Sitzfläche kann diese 
demontiert werden 

 

Lassen Sie zunächst die 
hintere Haltevorrichtung der 
Sitzfläche auf dem Rahmen 
einrasten 
Klappen Sie nun die 
Sitzfläche nach vorne 
Durch leichten Druck von 
oben rastet auch die 
vordere Haltevorrichtung 
auf dem Rahmen ein 
Vergewissern Sie sich, 
dass die Sitzfläche fest 
montiert ist 

 
Reinigung und Desinfektion  
Der Duschhocker sollte regelmäßig gereinigt und desinfiziert 
werden. Der DH1000 kann mit einem feuchten Tuch gereinigt 
werden. Bei stärkeren Verschmutzungen können milde 
Reinigungsmittel verwendet werden. Zur Desinfektion verwenden 
Sie ein handelsübliches Flächendesinfektionsmittel. 

 

Technische Daten 

Duschhocker DH1000 

Max. Belastbarkeit (kg) 120 

Gewicht (kg) 2,7 

Gesamtbreite (cm) 51 

Gesamttiefe (cm) 46 

Gesamthöhe (cm) 65 - 75 

Sitzbreite (cm) 40 

Sitztiefe (cm) 40 

Sitzhöhe (cm) 45-55 

Armlehnenhöhe (cm) 20 

Farbe weiß  

Material pulverbeschichtetes Aluminiumrohr, ABS 
Wartung 
Der Duschhocker ist wartungsfrei konzipiert. Sollte der Duschhocker defekt sein, wenden Sie sich zum Austausch des Produktes an 
den Fachhändler. 
Garantie 
Die Gewährleistung entspricht den gesetzlich vorgeschriebenen 24 Monaten ab Kaufdatum. Garantieleistungen beinhalten Mängel des 
Produktes, die nachweislich auf Material- oder Herstellungsfehler zurückzuführen sind. Ausgeschlossen aus der Gewährleistungspflicht 
sind Beschädigungen, die durch natürlichen Verschleiß, durch Vorsatz, fahrlässige bzw. unsachgemäße Bedienung oder Benutzung 
entstanden sind. Die Garantie entfällt außerdem bei Verwendung von ungeeigneten Reinigungsmitteln. 
 
Trendmobil GmbH 
Fohling 24 

33106 Paderborn 

Deutschland 

Telefon.: +49 (0) 5254-9479-0 

Telefax: +49 (0) 5254-9479-499 

E-Mail: info@trendmobil.com

Internet: www.trendmobil.com  

 

 
Ihr Fachhändler: 
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