
Gebrauchsanweisung Gehgestell „REZI“  
Sehr geehrte Benutzerin, sehr geehrter Benutzer, wir gratulieren Ihnen zum Kauf eines 
technisch ausgereiften und nach dem neusten Stand der Technik konstruierten Produktes 
unseres Hauses. Bei einer bestimmungsgemäßen Verwendung geht von der Benutzung des 
Gehgestells keine Gefahr aus. Die Gebrauchsanweisung beschreibt die Vorbereitung, 
Bedienung, Nutzung, Wartung und Pflege des Produktes. Sie dient somit dem Benutzer 
sowie dem Betreuungspersonal als Handlungsgrundlage für sichere und gefahrlose Nutzung 
Ihres Gehgestells. Um die Nutzung sinnvoll auszuschöpfen und gefährliche Situationen zu 
vermeiden, lesen Sie die Gebrauchsanweisung vor der ersten Benutzung aufmerksam durch 
und bewahren Sie diese griffbereit auf. 
 
Lieferumfang 
Das Gehgestell wird montiert in einem Karton geliefert. Prüfen Sie den Inhalt zuerst auf 
Vollständigkeit und Unversehrtheit. 

- Verpackungs- und Transportkarton 
- faltbares Gehgestell 
- diese Gebrauchsanweisung 

 
 
Zweckbestimmung 
Das reziproke Gehgestell dient dem Benutzer als Ausgleich der Steh- und vor allem Gangunsicherheiten wenn eine verminderte 
Belastbarkeit oder Leistungsfähigkeit der unteren Extremitäten vorliegt. Bei der Anwendung des Gehgestells wird die Belastung der 
unteren Extremitäten mittels Kraft- und Abstützungseinsatz durch die oberen Extremitäten (evtl. auch des Rumpfes) gemindert. 
Bei dem Gehgestell sind die Seitenteile gegeneinander gelenkig bewegbar. Beim Fortbewegen bleiben immer zwei Standfüße auf dem 
Boden, während die Gegenseite des Gehgestells entsprechend dem Laufschritt nach vorne gesetzt wird. Somit wird der Aktionsradius 
des Anwenders erweitert. 
 
Sicherheitshinweise 
Lesen Sie vor dem ersten Gebrauch die Bedienungsanleitung vollständig durch. Vergewissern Sie sich vor jeder Anwendung, dass ihr 
Gehgestell unversehrt ist und alle verstellbaren Teile ordnungsgemäß befestigt sind. 

• Vergewissern Sie sich nach jedem Zusammenbau, dass die Stabilität Ihres Gehgestelles gegeben ist. 
• Fehlende, beschädigte oder verschlissene Teile dürfen nur durch einen Fachhändler ersetzt werden. 
• Das Gehgestell sollte nicht im Freien verwendet werden. 
• Beachten Sie bei jeder Anwendung, dass sich das Gehgestell auf einem ebenen und festen Untergrund befindet. 
• Überprüfen Sie, dass sich alle Stuhlbeine auf gleicher Länge befinden. 
• Achtung! Beim Gebrauch des reziproken Gehgestells besteht durch die beweglichen teile Klemmgefahr. 
• Um Quetschungen zu vermeiden, fassen Sie das Gehgestell während des Gebrauchs immer in der Mitte der Handgriffe an. 
• Das Kipprisiko kann bei starker einseitiger Belastung erhöht werden. 
• Kippgefahr! Das Raufsetzten auf die Seitenteile und die vordere Querverstrebung ist untersagt.  
• Kippgefahr! Einseitiges Abstützen oder Auflehnen auf das Gehgestell, besonders von den äußeren Seiten aus ist zu 

vermeiden. 
• Vergewissern Sie sich, dass nach jedem Auseinanderfalten des Gehgestells der Faltmechanismus vollständig ausgeklappt ist 

und somit keine erhöhte Sturzgefahr besteht. 
• Verwenden Sie keine Hochdruckreinigungsgeräte oder scharfe, ätzende Chemikalien zur Reinigung. 

 
 

 
Produktbeschreibung Indikation Kontraindikation 

 

Handgriff 

Faltmechanismus 

Querstreben 

Reziproker 

Rahmen 

Federknopf zur 

Höhenverstellung 

Stockpuffer 
 

Die Verwendung des 
Gehgestells ist angezeigt bei 
Krankheitszuständen oder 
Verletzungsfolgen 
Personen mit Störungen des 
Bewegungsapparates und 
gleichzeitiger Koordination- bzw. 
Gleichgewichtsstörung 
Sicherung der Restgehfunktion 
Durchführung eines 
Gehtrainings 
Versorgung durch andere 
Gehhilfen ist nicht möglich 

Die Verwendung des Gehgestells ist 
nicht angezeigt bei 

• Wahrnehmungsstörungen 
• starken 

Gleichgewichtsstörungen  

Höhenverstellung Benutzung 
Die Höhe des Gehgestells kann 
dem Patienten individuell 
angepasst werden. 
Drücken Sie dazu den 
Federknopf am Teleskoprohr 
hinein. 
Schieben Sie nun das Rohr in 
die gewünschte Position. 
Vergewissern Sie sich, dass der 
Federknopf nach der Verstellung 
wieder in eine der vorhandenen 
Bohrungen hörbar einrastet. 
Sturzgefahr! 
Überprüfen Sie ob alle 
Teleskoprohre auf der gleichen 
Höhe eingestellt sind. 
 
 

Stützen Sie sich auf den 
Handgriffen ab, so dass Sie eine 
sichere Standposition haben. 
Sie befinden sich im Allgemeinen 
immer zwischen den 4 
Standbeinen. 
Die Seitenteile sind 
gegeneinander gelenkig 
bewegbar. 
Setzen Sie eine Seite des 
Gehgestells durch leichtes 
Anheben nach vorne. 
Dabei bleiben die Standbeine der 
anderen Seite auf dem Boden. 
Setzen sie anschließend den Fuß 
nach. 
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Zusammenfalten Auseinanderfalten 
Um Ihr Gehgestell Platz 
sparend aufzubewahren, 
können Sie dies 
Zusammenfalten. 
Stellen Sie sich hinter das 
Gehgestell und drücken Sie 
den Federknopf 1 unter dem 
Gummischutz  nach unten. 
Führen Sie beide Seitenteile 
des Gehgestells nach innen 
zur Mitte 2 wie auf der 
Abbildung dargestellt. 
 

Um ihr Gehgestell wieder 
aufzustellen gehen Sie in 
umgekehrter Reihenfolge vor. 
Stellen Sie sich hinter das 
Gehgestell wie in der 
Abbildung dargestellt ist. 
Bringen Sie die Seitenteile in 
die Position so dass sich 
diese rechtwinklig zu den 
Querstreben befindet 1 
Vergewissern Sie sich, dass 
der Federknopf 2 hörbar 
einrastet. 
 

 
Reinigung Wiedereinsatz 
Das Gehgestell kann mit einem feuchten Tuch abgewischt 
werden. Bei stärkeren Verschmutzungen können Sie milde 
Reinigungsmittel verwenden. Zur Desinfektion verwenden Sie 
ein handelsübliches Flächendesinfektionsmittel. 

• Das Gehgestell ist für den Wiedereinsatz geeignet. 
• Beachten Sie, dass Sie auch sämtliche für eine sichere 

Handhabung notwendigen technischen Unterlagen dem 
neuen Nutzer übergeben werden. 

Das Gehgestell muss vor der Weitergabe gereinigt und desinfiziert 
werden und durch den Fachhandel auf Schäden geprüft und 
freigegeben werden. 

Technische Daten 

Gehgestell Rezi 

Max. Belastbarkeit (kg) 110 

Gewicht (kg) 2,6 

Breite (cm) 53 

Tiefe (cm) 46 - 49 

Höhe (cm) 75,0 – 93,0 

Abstand zwischen den Handgriffen (cm) 48,0 

Farbe silber  

Material Aluminium eloxiert / Moosgummi 
 
Wartung 
Das Gehgestell ist wartungsfrei konzipiert. Sollte das Gehgestell defekt sein, wenden Sie sich zum Austausch des Produktes an den 
Fachhändler. 
 
Garantie 
Die Gewährleistung entspricht den gesetzlich vorgeschriebenen 24 Monaten ab Kaufdatum. Garantieleistungen beinhalten Mängel des 
Produktes, die nachweislich auf Material- oder Herstellungsfehler zurückzuführen sind. Ausgeschlossen aus der Gewährleistungspflicht 
sind Beschädigungen, die durch natürlichen Verschleiß, durch Vorsatz, fahrlässige bzw. unsachgemäße Bedienung oder Benutzung 
entstanden sind. Die Garantie entfällt außerdem bei Verwendung von ungeeigneten Reinigungsmitteln. 
 
Trendmobil GmbH 
Fohling 24 

33106 Paderborn 

Deutschland 

Telefon.: +49 (0) 5254-9359-0 

Telefax: +49 (0) 5254-9359-29 

E-Mail: info@trendmobil.com

Internet: www.trendmobil.com  

 

 
Ihr Fachhändler: 
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