
Gebrauchsanweisung Arthritis Rollator 
 
Sehr geehrte Benutzerin, sehr geehrter Benutzer, wir gratulieren Ihnen zum Kauf eines technisch 
ausgereiften und nach dem neusten Stand der Technik konstruierten Produktes unseres Hauses. Bei einer 
bestimmungsgemäßen Verwendung geht von der Benutzung des Arthritisrollators keine Gefahr aus. Die 
Gebrauchsanweisung beschreibt die Vorbereitung, Bedienung, Nutzung, Wartung und Pflege des Produktes. 
Sie dient somit dem Benutzer sowie dem Betreuungspersonal als Handlungsgrundlage für sichere und 
gefahrlose Nutzung Ihres Arthritisrollators. Um die Nutzung sinnvoll auszuschöpfen und gefährliche 
Situationen zu vermeiden, lesen Sie die Gebrauchsanweisung vor der ersten Benutzung aufmerksam durch 
und bewahren Sie diese griffbereit auf. 
 
Sicherheitshinweise 
Vor dem ersten Gebrauch sollten Sie die Gebrauchsanweisung vollständig durchlesen. Um sich mit der 

Bedienung des Rollators vertraut zu machen sollten Sie vor der ersten Benutzung mit dem Rollator auf ebenen, Ihnen bekannten 
Gelände üben. Dadurch vermeiden Sie riskante Situationen. Benutzen Sie den Rollator nur zu seinem Bestimmungsgemäßen 
Verwendungszweck! Benutzen Sie den Rollator nur im ausgeklappten Zustand bei verriegeltem Sicherungshebel! 
Die Maximale Belastbarkeit beträgt 120 kg! Der Rollator ist als Gehilfe für nur eine Person geeignet! Der Transport von Lasten und 
Personen ist nicht erlaubt! Nutzen Sie das Tablett nur für kleine und leichte Gegenstände. Es ist nicht geeigent für den Transport von 
spitzen, scharfen oder heißen Gegenständen! Hängen Sie keine Taschen oder ähnliches an die Handgriffe! Vergewissern Sie sich vor 
jeder Benutzung, dass der Arthritisrollator unversehrt und funktionstauglich ist! Insbesondere ist auf die Funktionstauglichkeit Bremsen 
zu achten! Jede Bremse wirkt nur auf ein Laufrad! Belasten Sie den Rollator nur auf ebenem, horizontalem Untergrund! Beachten Sie, 
dass auf abschüssigem Gelände die Rollgeschwindigkeit höher werden kann als Ihre eigene Schrittgeschwindigkeit! Sturzgefahr! Das 
Kipprisiko vergrößert sich durch Gleichgewichtsverlagerung durch Körperbewegungen, beim Sitzen oder schwerer Beladung! Betätigen 
Sie die Feststellbremsen, bevor Sie den Rollator als Sitz nutzen! Beim Zusammenklappen können Kleidungs- oder Körperteile 
eingeklemmt werden! Verwenden Sie keine aggressiven oder ätzenden Reinigungsmittel! Nehmen Sie ohne Genehmigung des 
Herstellers keine Veränderungen an der Konstruktion vor! Lassen Sie die Bremsen alle 6 Monate überprüfen! 
 
Lieferumfang 
Der Arthritisrollator wird vormontiert in einem Karton geliefert. Die Schieberohre mit den Armauflagen und den Bremsen müssen noch 
befestigt und den Bedürfnissen des Benutzers angepasst werden. Prüfen Sie den Inhalt zuerst auf Vollständigkeit und Unversehrtheit. 
Verpackungs- und Transportkarton 
Rahmengestell 
2 Schieberohre mit Armauflage 
2 Handgriffe mit Bremse 
Korb 
Tablett               
4 Befestigungsschraubendiese  
Gebrauchsanweisung 
 
 
  

Beschreibung des Rollators Indikation Kontraindikation 

 
 

 
Handgriffe 

Bremse 

Armpolster 

Feststellung der Handgriffe 

Schieberohr mit Armauflage 

Tablett 

Feststellung der Armauflage 

Krückenhalter 

Sicherungshebel zum Falten 

Korb 

Lenkbare Vorderräder 

Hinterräder 

Die Verwendung des 
Arthritisrollator ist 
angezeigt bei Personen 
mit Gehbehinderung 
Starkeingeschränkter 
Gehausdauer 
geringenRestkräften, 
insbesondereArthritis- 
oder Rheumapatienten 
mangelnder Stützkraft in 
den Handgelenken 
verminderter 
Ellenbogenstreckung 
 

Die Verwendung des Arthritisrollators 
ist nicht angezeigt bei 
Wahrnehmungsstörungen 
starken Gleichgewichtsstörungen 
Sitzunfähigkeit 
 

Zweckbestimmung 

Der Arthritisrollator ist eine vierrädrige 
Gehilfe, die für den Einsatz im Innen- 
und Außenbereich gedacht ist. Das 
Produkt dient der Verbesserung bzw. 
dem Ausgleich eingeschränkter 
Gehleistung. Aufgrund seiner 
gepolsterten Armauflagen eignet sich 
dieser Rollator besonders für Arthritis- 
und Rheumapatienten. 

 
 

Montage der Armpolster Montage Korb  
Befestigen Sie die Schraube an 
der Klemme am Rahmengestell 
Achten Sie darauf, dass sich die 
Markierung am Schraubenkopf 
in der Aussparung des 
Rahmens befindet Stecken Sie 
das Schieberohr in die 
Rohrführung des 
Rahmengestells Ziehen Sie die 
Befestigung fest an Gehen Sie 
auf der anderen Seite genauso 
vor Vergewissern Sie sich dass 
die Schrauben fest angezogen 
sind und sich beide 
Schieberohre sich auf gleicher 
Höhe befinden 

 

Es kann ein Korb vorne am 
Rollator angebracht werden 
Der Korb wird von oben auf die 
Haken gehängt, die sich am 
Rahmengestell unterhalb der 
Sitzfläche befinden 
Für die Demontage gehen Sie 
in umgekehrter Reihenfolge vor 
und heben den Korb von den 
Haken  
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Tablett montieren Einstellen der Bremsen 
Das Tablett kann auf die 
Sitzfläche montiert werden 
Legen Sie es dazu so auf die 
Sitzfläche, dass sich die 4 
Kunststoffzapfen des Tabletts 
in die Löcher des Sitzfläche 
einfügen Das Tablett ist nun 
gegen Verrutschen gesichert 
Zur Demontage gehen Sie in 
umgekehrten Reihenfolge vor 
und heben Sie das Tablett 
hoch 

 

Die Stärke der Bremsen 
kann individuell eingestellt 
werden Drehen Sie dazu 
die sich am Bowdenzug 
befindlichen Rändelmuttern 
auseinander (Bremse 
härter) oder hinein (Bremse 
weicher) 
Die Bremsklötze dürfen 
ohne Betätigung nicht das 
Laufrad berühren 

 

Feststellbremsen Betriebsbremse 
Um Ihren Arthritisrollator gegen 
ungewolltes Wegrollen zu 
sichern, betätigen Sie die 
Feststellbremse Drücken Sie 
dazu den Griff der Bremse 
nach vorne In dieser Position 
rastet der Griff hörbar ein Um 
die Feststellbremse wieder zu 
lösen, ziehen Sie den griff zu 
sich heran, wie auf der 
Abbildung dargestellt 

Um die Geschwindigkeit 
während des Gehens zu 
verringern, betätigen Sie die 
Bremse Ziehen Sie dazu 
den Griff zu sich heran wie 
auf der Abbildung 
dargestellt Durch Loslassen 
der Bremse wird die 
Bremsfunktion wieder 
aufgehoben 

 

Aufstellung Zusammenfalten 
Den Arthritisrollator kann zum Platz 
sparendem Transport zusammengefaltet 
werden 

Betätigen Sie die 

 

Feststellbremse Drücken Sie 
mit der flachen Hand von oben 
auf die SitzflächeDer Rollator 
beginnt nun sich zu entfalten 
Ist der Rollator vollständig 
ausgeklappt, drehen Sie den 
Sicherungshebel gegen den 
Uhrzeigersinn Vergewissern 
Sie sich, dass der 
Sicherungshebel die 
Endposition erreicht hat 
Ihr Rollator ist wieder 
einsatzbereit nachdem Sie die 
Feststellbremsen gelöst haben, 
wie in Abschnitt Fehler! 
Verweisquelle konnte nicht 
gefunden werden. 
beschrieben 

Betätigen Sie die 
Feststellbremse wie in Abschnitt Fehler! 
Verweisquelle konnte nicht gefunden 
werden. beschrieben 
Drehen Sie den 
Sicherungshebel im Uhrzeigersinn nach 
oben 
Halten Sie den Hebel in dieser Position 
Ziehen Sie die Querstrebe unterhalb der 
Sitzfläche mit leichtem Kraftaufwand zu 
sich heran 

 

Position der Handgriffe Höheneinstellung der Armpolster 
Lösen Sie den Hebel unterhalb 
der Armauflage 
Bringen Sie das Schieberohr mit 
der Bremse entlang der 
Rohrführung in die gewünschte 
Position 
Ziehen Sie den Hebel 
abschleißend fest an 
Vergewissern Sie sich, dass sich 
beide Schieberohre in gleicher 
Position befinden 

 

Lösen Sie den Hebel der sich seitlich am 
Rahmengestell befindet 
Bringen Sie nun das Rohr des 
Schieberohrs in die gewünschte Position 
Ziehen Sie den Hebel abschließend 
wieder fest an Vergewissern Sie sich, 
dass sich beide Schieberohre auf 
gleicher Höhe befinden 

Technische Daten 

Arthritisrollator 

Bereifung PU-Bereifung 

Material Stahlrahmen (lackiert) 
Sitzfläche PU 

Tablett PE 

Sitzhöhe (cm) 59  

Schiebegriffhöhe (cm) 99 – 119  

Gesamtbreite (cm) 60 

Gesamtlänge (cm) 70 

 Gewicht (kg)  13,5 

Max- Belastbarkeit (kg) 120 

 
 
Montage des Schieberohrs mit Feststellbremse 
Montieren Sie zuerst die Armauflage 
Stecken Sie nun das Schieberohr in die Führung des 
Rohres wie in der Abbildung dargestellt Befestigen 
Sie die Schraube an der Klemme im Rahmengestell 
Achten Sie darauf, dass sich die Markierung am 
Schraubenkopf in der Aussparung des Rahmens 
befindet Ziehen Sie nun die Befestigung mit dem 
Hebel fest anGehen Sie auf der anderen Seite genauso vor Schieben Sie die Rohre 
nur so weit nach vorne, dass Sie am Ende gerade noch herausschauen 
 
Reinigung / Desinfektion 
Sie sollten den Arthritisrollator in regelmäßigen Abständen reinigen. Benutzen Sie 
dazu bitte nur milde Reinigungsmittel. Die Räder können Sie mit einer 
Kunststoffbürste reinigen. Um den Rollator zu desinfizieren, können Sie 
handelsübliche Flächendesinfektionsmittel verwenden. Reinigen Sie den Rollator nie 
mit aggressiven Reinigungsmitten und verwenden Sie keine Dampfstrahl- oder 
Hochdruckreiniger. 
Wiedereinsatz 
Der Arthritisrollator ist für den Wiedereinsatz geeignet. Beachten Sie, dass Sie auch 
sämtliche für eine sichere Handhabung notwendigen technischen Unterlagen dem 
neuen Nutzer übergeben werden. Der Arthritisrollator muss vor der Weitergabe 
gereinigt und desinfiziert werden und durch den Fachhandel auf Schäden geprüft und 
freigegeben werden. 
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Wartung 
Der Arthritisrollator ist wartungsfrei konzipiert. Eine Instandsetzung sollte nur von einem Fachhändler durchgeführt werden. 
Funktionseinschränkungen, wie Schwergängigkeit der Räder oder Nachlassen der Bremsen sollten unbedingt von einem Fachhändler 
untersuchen lassen. Auf Anfrage des Fachhändlers lassen wir Ihnen gerne weitere Unterlagen für Reparaturen und Instandsetzung 
zukommen. 
 Garantie 
Die Gewährleistung entspricht den gesetzlich vorgeschriebenen 24 Monaten ab Kaufdatum. Garantieleistungen beinhalten Mängel des 
Produktes, die nachweislich auf Material- oder Herstellungsfehler zurückzuführen sind. Ausgeschlossen aus der Gewährleistungspflicht 
sind Beschädigungen, die durch natürlichen Verschleiß, durch Vorsatz, fahrlässige bzw. unsachgemäße Bedienung oder Benutzung 
entstanden sind. Die Garantie entfällt außerdem bei Verwendung von ungeeigneten Reinigungsmitteln, Schmierölen bzw. Fetten. 
Von der Garantie ausgenommen sind Verschleissteile wie Bereifung / Bodenzüge / Bremsklötze usw. 
 
Trendmobil GmbH 
Fohling 24 

33106 Paderborn 

Deutschland 

Telefon.: +49 (0) 5254-9479-0  

Telefax: +49 (0) 5254-9479-499  

E-Mail: info@trendmobil.com

Internet: www.trendmobil.com

 
 

 

 

Ihr Fachhändler: 
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